
 Recursos de Jardinería  
Para Adultos

El Jardin
Smart Start Garden Planner  
by Megan Cain, 2017
Este cuaderno de actividades le guía  para 
determinar estratégicamente lo que desea 
plantar, como escoger la mejor variedad 
para su huerta y crear una horario de 
plantación.  

The Comic Book Guide to Growing 
Food by Joseph Tychonievich, 2021
Presenta conceptos visuales para huertas, 
paso por paso. Es fácil y entretenido, y 
este libro hace que cultivar los alimentos 
en su propio hogar sea divertido y 
alcanzable.  

The Midwest Fruit and Vegetable 
Book: Wisconsin Edition  
by James A. Fizzell, 2001
Consejos acerca de cómo plantar y 
mantener las frutas, verduras y hierbas. 
Presenta características de variedades 
disponibles, al igual que recetas para 
platos hechos con lo cosechado en el 
jardín. 

One Magic Square Vegetable 
Gardening by Lolo Houbein, 2016
Conocimiento de la jardinería de 
cómo combinar una abundancia de 
alimentos orgánicos en un área de solo 
3 pies cuadrados, incluyendo técnicas 
sustentables y económicas. 

Salad Leaves for All Seasons by 
Charles Dowding, 2008 
Un compendio de métodos prácticos para 
cultivar una variedad de ensaladas a lo 
largo de todo el año ya sea en el alfeizar 
de la ventana, en su jardín o en su parcela.  

Jardinería con Lechos Elevados 
y Pacas de Paja 
Raised-Bed Gardening for Beginners 
by Tammy Wylie, 2019. 
Una primicia completa, este libro contiene 
como construir su lecho, seleccionar las 
plantas adecuadas y mucho más. 

Straw Bale Gardens Complete by Joel 
Karsten, 2019. 
Contiene instrucciones detalladas desde el principio hasta 
el final para cultivar verduras en pacas de paja en cualquier 
lugar 

Jardines de flores  
Growing Plants and Flowers by 
Allison McManus & Sean McManus, 
2021
Todo el conocimiento que necesita para 
plantar y cuidar áreas exteriores usando 
métodos ecológicos. Dirigidos hacia los 
jardineros principiantes y presentado de 
manera amigable y de fácil acceso.  

Floratopia by Jan Johnsen, 2021
Hermosas variedades de flores, ideas para 
diseñar un maravilloso espacio floral, e 
instrucciones para plantar y mantener 
flores que son ideales para su zona, su 
clima y diseño de su jardín.  

Minnesota & Wisconsin: Getting 
Started Garden Guide by Melinda 
Myers, 2013
Resalta las mejores escogencias de 
plantas que florecerán en (o a pesar de) 
los fuertes inviernos del área y otras 
condiciones únicas de crecimiento.  

Perennials for Minnesota and 
Wisconsin by Don Engebretson & 
Don Williamson, 2004
Con detales completos de 86 plantas 
perennes diferentes, junto con información 
de variedades y tipos recomendados, este 
libro útil despeja las dudas de la jardinería 
de plantas perennes.  

Jardinería Multidisciplinaria 
Wisconsin Garden Guide by Jerry 
Minnich, 2010
La guía completa para las verduras, las 
flores, las hierbas, las frutas, las nueces, 
la arquitectura paisajista y los jardines 
interiores en Wisconsin.  

The Backyard Gardener by Kelly 
Orzel, 2017
Se enfoca en prácticas de crecimiento 
y plantas sustentables y orgánicas. Un 
cuaderno completo para todos los que 
deseen cultivar verduras, hierbas, y flores 
en su propio patio. 



Reserva de semillas
The Seed Garden edited by Lee 
Buttala & Shanyn Siegel, 2015)
Instrucciones directas para recolectar 
las semillas que sean verdaderas a su 
tipo y listas para sembrar en el jardín del 
próximo año. 

Jardín de Hierbas
Your Indoor Herb Garden  
by D.J. Herda, 2020
Una guía completa de las técnicas y 
equipo para cultivar exitosamente hierbas 
culinarias y medicinales en el interior de 
su hogar.  

Complete Container Herb Gardening 
by Sue Goetz, 2020 
Ofrece toda la información necesaria para 
cultivar hierbas frescas en los balcones, 
los patios, las azoteas, terrazas y aun en el 
mesón de la cocina. 

Grow Your Own Herbs  
by Susan Belsinger, 2019 
Nos comparte como cultivar y usar 
cuarenta hierbas culinarias importantes, 
incluyendo información básica de 
jardinería, notas de sabores, trucos para la 
recolección e instrucciones para preservar, 
almacenar y cocinar las hierbas. 

The Cook’s Herb Garden  
by Jeff Cox, 2010
De su jardín hasta su mesa, y cada paso 
intermedio, este adorable libro le guiará 
a través de la plantación, el crecimiento, 
la recolección y la preparación de las 
hierbas. Contiene descripciones de 120 
hierbas culinarias. 

El abono y la tierra
Compost by Clare Foster, 2014
Esta guía práctica le muestra cómo 
construir una caja para abono, seleccionar 
los mejores ingredientes y usar el abono 
orgánico resultante en su espacio exterior.  

Grow Your Soil! by Diane Miessler, 2020
Presenta la ciencia de la salud de la tierra y comparte las 
técnicas – incluyendo tapar los sembrados, cubrir con 
mantilla constantemente y té de abono  - para crear y  
mantener una tierra rica, oscura y desmoronada que reboza 
de vida. 

Worms Eat My Garbage  
by Mary Appelhof, 2017
Guía para la lombricultura: usar lombrices 
para reciclar los desechos de alimentos y 
convertirlos en fertilizante para las plantas 
del hogar y los jardines. Esta es una buena 
opción para quienes no quieren o no 
pueden tener una pila de abono afuera. 

Macetas, espacios pequeños y 
jardinería interior
Indoor Kitchen Gardening Handbook 
by Elizabeth Millard, 2014
Aprenda a cultivar verduras dentro de 
su propio hogar, donde no tendrá que 
preocuparse acerca de los cambios en las 
estaciones o las condiciones del clima. 

Big Gardens in Small Spaces  
by Martyn Cox, 2010
Inspiración y soluciones prácticas para 
tomar ventaja de cada centímetro 
cuadrado de un espacio pequeño – 
incluyendo rincones con sombra, en las 
azoteas, alrededor de las entradas y en las 
grietas del pavimento. 

Container Gardener’s Handbook  
by Frances Tophill, 2017
Cuarenta y un proyectos paso a paso 
para jardines en macetas creativos y 
sustentables, que cubren una variedad 
de esquemas de sembrado y tipos de 
macetas.

Gardener’s Guide to Compact Plants 
by Jessica Walliser, 2019
Cubre una gran variedad de plantas 
para paisajismo, incluyendo plantas 
comestibles, árboles y arbustos de flores y 
frutas, pinos y plantas perennes.

Grow Vegetables in Pots edited  
by Emma Callery, 2013
Muestra las casi infinitas posibilidades 
de cultivar alimentos en macetas en su 
propio hogar. Lleno de ideas creativas y 
técnicas  fáciles de seguir. 
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